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and th' ( Ikiŕn thuar Khan

) la in łun bia ren Zŕn Quesrŕons (MuOi cau

kiu suit bin vłŕc thay nhan de,

ten tłiây Liŕu cuân such tól co thć tłep nói cuón

kmh đŔn Zen Art ofMotorcyclŕ Mamtŕnancŕ

( rhăăt x” max) caa Robert M. Pirsłg. mÔt

tac ăn co inh huOng dën tôi tu nam 1974? Rói

tłu ahân ra ring thuât nhân thdc• chinh uc lă

cuón sach niy ról den. Khăng dłnh tręng tam

cu• tłu la neu thuc su muón łuću nhdng cam nghiŕm chă

quan cua nóg nunh, chung ta cin ci khoa hec nhân thdc

( von dang rât tikn bo hiŕn nay) vi vii dić•u k.hăc năa. Tói

net vŕ nhung ki nâng phăt tnĆn, vŕ Vlŕc thuc hinh,

vi ren Iuyŕn trong hanh tnnh thăm dó not tam; tu

-thuât• bao harn het thiy nhung dlću niy
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tue cen duÈnqùÌiàt

Suy nghi trong trang thài Ü)Ong suy nghi

Suy tu thit là thé vi. Qui thàt, co thé nOi rang suy tu

là mém vu cua dOi tôi, va là thü tiéu khlén da thich cua

toi. Nhung suy tu cho sang tô là diéu khô khân, và hâu hét

chung ta thuc su 1010ng duoc chi dan cach suy tu nhu thé.

Khoa hoc can léi suy tu sang to, va cac nhà khoa h..

phil xi)' dong nhung IOP Juan logiC, phài co tu duy phé

Phan, phil blét dat nhüng cau hOi gay long tune va

tim ra nhüng d'ém yéu trong lip lusn cua nguòi kluc. va

d chüng muc nio dé ho phil lim duoc toàn bé chuyen

này mi không cin ren Iuyen tim tri truOc. Chic chan

nhung khoi day vé khoa hoc khOng bit dau bing buOi

hoc vé cach lim cho tam tri an tinh.

CO le diéu ni)' không quan tmng, Néo ban thOng

rnjnh va nhanh tri, thi trong chop mit ban co thé sua

di nhung suy nghi kliOng mong dei, va co thé thu€

tili(lng nliày tri tue 100 lao co th«v



nhüng thü nghRrn ton nhiéu cong soc, th$m chi vOi mot

tarn tn da tap, nhu•ng met so van de lai can mot cach tiép

eon khae Ttong so do nhüng gi tOi dang hOi IOC nay;

nhüng cau hOa ve nhüng diéu hién nhién — 'Dåy lå gi?

nay la ; nhüng van dé quay lung lai våi chinh chüng

Ching han nhu •Al dang dét cåu höi nåy?'; hoöc nhüng

cåu hOi bin chåt cüa chinh cåi tåm tri dang dit cåu höi

Toån bé nimg dléu nay can dén sq sång to ndi tåm

tri von khOng can thiét dOi vOi håu hét nhüng van dé khoa

hoc. Duong nhu chüng can ci khå nång suy nghi Iån khå

nång Lém che suy nghi. Chüng cån dén thu4t khåm

pha nh4n thuc cüng nhd cån dén cå khoa hoc.

K-iém ché viéc suy nghi chinh ki nång dugc day

trong thién d)nh. nhiéu phuong phåp truyén th6ng,

ngu&i ta ngån can viéc suy nghi quå nhiéu, vå quå lå co

Il, bdi vi moi nguöl thuöng xuyén düng tri tuc nåm båt

cac tuöng nhung lai khöng thé dua chüng vio thuc

hånh. HQ co thé hiéu mét khål niém khO, nhung khöng

thay d6i duec cåch minh nhin nh$n cuOc dOi nåy. Do

do, cåc doo su thddng quo tråch dé tü vi suy nghi qua

nhiéu. khåc, dung thién dlnh dé kiém che suy nghi

khöng hoån toån lå dléu bi an trong viéc thuc hånh

Phöt giåo, vå ro rang lå chinh Düc Phåt Iå mét nhå tu

tddng sau sac. Trong båt ki tniöng hop nåo, muc dich

cüa tÖi d dåy khöng phåi dé thånh txru giåc ngö, hooc dé

Vlf(.ft thoåt dau kh6, må dé khåm phå mobi eau höi khOJ



v• dieh nay can ket hop suy nghi ven

khOog suy nghi.

Ben canh khoa hoc, töi con nghién cüu nhléu dé tii

kha. tu ma thu4t, thuyét duy hnh, thuyét than tri cho

den luån (chakra), nhung rn*c dd co soc håp dån

ben ngodJ nhung toån bé nhüng diéu db khöng dåp üng

mong muOn cüa töi mot cich såu xa. Chüng cung cap

nhung cau tri 101 vé rn$t nåo db co thé On thoå, nhung

nhüng cau tri IOi åy lai giåo diéu va dé gay nhårn Iån;

Chung khOng tuong thich vOi hiéu biét vé khoa hoc, vå

Chung cüng khöng dån dén båt ki khåm phå mOi nåo.

Tk nhåt Iå nhüng hoc thuyét cüa chüng khöng thay d6i

tuong Ong vOi thOi d*i, må vån Phu thuöc cüng nhåc våo

cac thu och co ho$c nhüng tuyén bd cüa nhüng nguOi

dé xuong cac thuyét do. Cü nhu dén khi töi göp

duec 'Ihiém TOI duoc khuyén khich nén co 'DOI Nghi',

toa duec bio phåi 'Quån såt!', vå duoc chi d.y cach låm

diéu do.

Tluén Iå mot nhånh cüa Ph$t giåo båt dåu O Trung

QuOc vio thé ki tini båy r6i sau dO Ian toa vé phia döng

va dugc nhléu ngdOi biét dén vOi eåi ten Zen O Nhöt

MOC du dua tren nhong gjåo huån vå nhung nöi quan

cüa Dtic Phit lich so, nhung 'Jluén khOng nhån manh

nhjéu våo Ii thuyét vå viéc hoc kinh dién so vOi nhüng

nhånh khåc coa Pliåt giåo, no nlvån nunh nhiéu våo

thgc hånh thién dinh nhåm co doge earn nghiétn


